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Evasion antistress dans un lieu
a I'essence du bien-etre |

Si la Tunisie reste sans conteste synonyme de thalassothérapie au soleil, le centre Téles de Port
El Kantaoui brille haut parmi les autres établissements, grace ala qualité de ses soins et son
architecture arabo-mauresque a deux pas d’une plage de sable fin.

D epuis déja quelques années, le
Royal Kenz Hotel se dresse en-
touré de magnifiques jardins ot se
conjuguent & merveille les senteurs
de la fleur doranger, des bougainvil-
lées et du jasmin.

RENAISSANCE DES SENS

AU CENTRE TELES
A la fois baigné de lumiére et inti-
miste, le tout nouveau centre de tha-
lassothérapie et spa Téles offre au
Royal Kenz une touche supplémen-
taire de plaisir et de vitalité. Entie-
rement consacré aux trésors de leau
de mer, des plantes aux vertus ex-
ceptionnelles, des fleurs délicates et
des rituels du monde, le centre Té-
lés saura vous émouvoir tout en sé-
duisant vos cing sens. Les différentes
cures vous proposent toutes des pro-
tocoles de qualité, ainsi que des soins
personnalisés qui vous invitent au
repos et a la renaissance.

CURES ORIGINALES

ET PERSONNALISEES
La cure revitalisante pour éliminer
les toxines de votre corps, la cure
douceur Berbére pour un voyage
intérieur au cceur de la tradition, la

cure ventre plat pour retrouver .

équilibre des fonctions métaboli-
ques, la cure fraicheur des jambes
pour une sensation de légereté et de
quiétude... sauront déja vous sé-
duire. La cure confort du dos pour
dénouer les tensions musculaires, la

cure souplesse des articulations
pour retrouver la vitalité de votre
jeunesse, la cure antitabac pour cel-

les et ceux désireux d’arréter de fu-

mer, la cure forme et équilibre au
masculin pour une détente absolue
du corps, la cure échappée orien-
tale pour un rééquilibrage des éner-
gies vitales... ne sont qu'un apercu
de tout ce qui vous attend sur place.

UN DECOR QUI FAVORISE

LE REPOS
Ici, le dépaysement est garanti dans
ce centre authentique aux matériaux
nobles, congu par un architecte ori-
ginaire du Sud de la France mais qui,
depuis, a décidé de sinstaller en Tu-
nisie. Le hammam vaut le coup de
gaventurer dans ces vapeurs enve-
loppantes. Vous entrez tout a coup
dans une salle entiérement recou-
verte de céramiques d’'un bleu som-
bre, uniquement éclairée par un
doéme doté d’'une fresque lumineuse
en forme de palmier qui semble jeter
sur vous toute une pluie détoiles.
Vous avez alors le choix entre 1éti-
rement ou le gommage.

DES SOINS ET DES RITUELS

INSPIRES ;
Tous les soins ont été imaginés par le
Dr Kaouthar Boumaiza, directrice
du centre Téles et grande ambassa-
drice de la thalassothérapie en Tu-
nisie. Cest elle qui se bat pour res-
pecter avant tout des protocoles de

bien-étre

soins entre tradition et senteurs du
pays. Le massage sous affusion a
quatre mains rendra aussitot a votre
corps toute la souplesse qu’il mérite
sous les caresses revitalisantes du sa-
von vert parfumé aux fleurs doran-
ger. Quant a la réflexologie plantaire,
elle est Fimage de notre corps en mi-
niature. Dans chaque zone, des
« points réflexes » renseignent sur
[état ¢’harmonie ou de congestion et
cest leur massage spécifique qui per-
met de rétablir léquilibre énergétique
dans les parties du corps correspon-
dantes. Inspiré du shiatsu et de la ré-
flexologie plantaire, le massage Man-
dana est pratiqué par deux spécialis-
tes faisant intervenir les avant-bras,
les coudes et les paumes de la main.
Ce massage libere les tensions et ré-
équilibre [énergie du corps. Quant a la
combinaison des soins marins et du
massage thai, cest une véritable in-
vitation au dépaysement avec une
promesse de détente absolue.

Dans ce lieu authentique ot1 le men-
tal sapaise aussitot, le corps saban-
donne pour accueillir une autre di-
mension de létre. Apres votre cure,
vous repartez du centre Téles avec
une seule intention : y revenir le plus
tot possible !

< Didier Galibert

Pour avoir plus de renseignements : Centre Té-
Ies Thalasso et spa du Royal Kenz Hétel de Port El
Kantaoui : royal.kenz@planet.in




