Les essentiels hammam 724

RITUEL BERBERE / Berber Ritual 70dt

* SUDATION

* SAVON NOIR A CLEUCALYPTUS / Eucalyptus scented soft soap

* GOMMAGE AVEC GANT DE KESSA / Body scrub with «Kessa» glove

* APPLICATION ARGILE BERBERE PARFUMEE A LEAU DE ROSE /
Application of Berber clay scented with rose water

* RINCAGE A LEAU PARFUMEE PAR DES GOUTTELETTES D’EAU DE ROSE /
Rinse with water scented with rose water droplets

* EFFLEURAGE A CHUILE BERBERE A LAMBRE /
Light massage with amber scented Berber oil

* ENVELOPPEMENT DANS DES FOUTAS PARFUMEES A LAMBRE /
Wrap in amber scented foutas

RITUEL TEINT ORIENTAL / Oriental complexion Ritual 70dt
* SUDATION
* SAVON AU MIEL / Soap with Honey
* GOMMAGE AVEC GANT DE KESSA / Scrub with «Kessa» glove
* APPLICATION DE HENNE / Application of Henna
* RINCAGE A LEAU PARFUMEE AU MUSC / Rinse with musc scented water
* EFFLEURAGE A CHUILE ORIENTALE PARFUMEE AU MUSC /
Light massage with musc scented oriental oil
* ENVELOPPEMENT DANS DES FOUTAS PARFUMEES A CAMBRE /
Wrap in amber scented foutas

* POUR UNE MEILLEURE ORGANISATION, NOUS VOUS CONSEILLONS DE VOUS PRESENTER 15 MN AVANT LE DEBUT DU SOIN
* TOUT RETARD POURRA ENTRAINER UNE DIMINUTION DU TEMPS DU SOIN OU SON ANNULATION ¢ LES SOINS INDIVI-
DUELS SE FONT EN MAILLOT, LE PORT DU BONNET DE BAIN DANS LA PISCINE EST OBLIGATOIRE AINSI QUE LA DOUCHE
(AVEC DEMAQUILLAGE) * TOUTE ANNULATION DOIT ETRE FAITE AU PLUS TARD 24 H A CAVANCE © LE SOIN ANNULE EST A
REPORTER (IL NE PEUT PAS ETRE REMBOURSE).

* In order to better serve you, we would appreciate your coming fifteen minutes prior to the start of your treatment
* Should you be late we may have to reduce the lenght of the treatment or cancel it * Please wear a swimsuit for your
treatments. You must wear a bathing cap in the swimming pool. Taking a shower (and removing your make-up) prior
to the treatment is compulsory Alﬁcancellations must be made at least 24 hours prior to the scheduled appointment
* The cancelled care will be rescheduled. It will not be refunded.
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RITUEL MAROCAIN / Moroccan Ritual 70dt

* SUDATION

* SAVON NOIR / Soft soap

* GOMMAGE AVEC GANT DE KESSA / Scrub with «Kessa» glove

* APPLICATION DE LARGILE «GHASSOUL» PARFUMEE
A LEAU DISTILLEE DE FLEURS D’ORANGER /
Application of «Ghassoul» clay scented with distilled water with orange blossoms

* RINCAGE A CEAU PARFUMEE PAR DES GOUTTES DE FLEURS D’ORANGER /
Rinse with water scented with droplets orange blossom

* EFFLEURAGE A CHUILE D’ARGANE / Light massage with Argane oil

* ENVELOPPEMENT DANS DES FOUTAS PARFUMEES AU FLEURS D’ORANGER /
Wrap in foutas scented with orange blossom

RITUEL DU «ZHAR» / «Zhar» Ritual 40dt
* SUDATION
* SAVON A UHUILE D’OLIVE / Soap with olive oil
* GOMMAGE AVEC GANT LOOFAH / Scrub with «Loofah» glove
* RINCAGE AVEC LEAU PARFUMEE PAR DES GOUTTES DE «Zhar» /
Rinse with water scented with «Zhar» droplets
« EFFLEURAGE A CHUILE D’OLIVE PARFUMEE AUX FLEURS D’ORANGER /
Light massage with olive oil scented with orange blossoms
* ENVELOPPEMENT DANS DES FOUTAS PARFUMEES AU «Zhar» /
Wrap in foutas scented with «Zhar»

* SAUNA 40dt
* HAMMAM + GOMMAGE / Hammam + exfoliation 40dt
* CARDIOTRAINING 60 min 40dt
* 1/2 JOURNEE FORME : ACCES PISCINE EAU DE MER, HAMMAM GOMMAGE OU SAUNA, FITNESS / 90dt

1/2 day shaping up : Access to seawater swimming pool, hammam, scrub or sauna, fitness.
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Les cures 74y

4 JOURS/days 6 JOURS/days 9 JOURS/days

Les soins S/

Les modelages .72/

Supplément cabine couple 50dt

4 SOINS PAR JOUR / 4 cares per day 640dt 900dt 1260dt BAIN CARACALLA / Caracalla bath 55dt Modelage du DOS aux POCHONS de ROMARIN/
. DOUCHE AU JET / Jet shower 55dt Back massage with rosemary purses 30 min 50dt
REVITALISANTE / Your Vitality Back . 8 y'p
JEUNE ADOLESCENT / You,n;y Adolescent JET SUBAQUATIQUE / Su.baqua.tlc Jet 55de Modelage du DOS aux POCHONS au SABLE CHAUD /
MANDANA PISCINE TONIQUE / Toning swimming pool 55dt Back massage with warm sand 30 min
PARCOURS PHLEBOLOGIQUE / Phlebcéczfli:c (/:o[l}rs; . ggjt RELAXANT / Relaxing massage 40 min 70dt
DOUCHE SOUS UNE PLUIE MARINE nder-wat t i ;
5 SOINS PAR JOUR / 5 cares per day 880dr 1300dt 1890de (DAB) crwater showet Iﬁiﬁﬁ\f / Toning massage zg min ;gjt
min t
VENATRE PLAT / Flat Stomach. ENVELOPPEMENT D’ALGUES (FLOATING BED) / Seaweeds wrap floating bed 75dt PALPER-ROULER / Palpate-knead massage 40 min 90dt
FD]](EI;IS)I;IEUR DES JAMBES / nght Legs I}ii\slliLv?rI;I;Efli\ﬁftﬁg EdeOUE MARINE NATURELLE (FLOATING BED) / T5de BERBERE / Berber massage 40 min }ggjt
L . A ¢di indien : ABHYANGA 60 mi
EMOTION AU FEMININ / Emotion cure a Woman’s Way REEDUCATION MARINE DU DOS / Back seawater reeducation care 75dt yuwe, {quemncten . min t
g L . X Ayurvédique indien : SHIRODHARA 20, 25 4 30 min 90dt
CONFORT DU DOS / Back Relief RELAXATION EN PISCINE / Relaxation in the swimming pool 75dt P .
AIR DU TEMPS / Mood of the Time CALIFORN IEN./ Californian massage 60 min 100dt
SOUPLESSE DES ARTICULATIONS / Suppleness of the Joints MODELAGE SOUS AFFUSION A 2 MAINS / A 2 handed massage under affusion 75dt BALINAIS / Balinese massage o0 mn } }8?
FORME ET EQUILIBRE AU MASCULIN / MODELAGE SOUS AFFUSION A 4 MAINS / A 4 handed massage under affusion 90dt LOMI-LOMI 60 min ¢
Fitness and Balance cure a Man's Way REFLEXOLOGIE PLANTAIRE / Plantar reflexology 35 min 80dt
ANTI-TABAC / Anti-tobacco GOMMAGE MIEL-SESAME / Exfoliation (scrub) honey-sesame 50dt REFLEXOLOGIE CRANIENNE / Cranial reflexology 30 min 80de
GOMMAGE LAIT-MIEL-AMANDE / Exfoliation milk-honey-almond 50dt SHIATSU 60 min lgojt
THAI 60 min 150dt
CURES PRESTIGE 960dt 1400dt 1980dt ,
. ENVELOPPEMENT RYTHMIQUE AU ROMARIN / Rythmic wrap with rosemary 80dt Aux POCHONS d’'HERBES AROMATIQUES /
DOUCEUR BERBERE / Gentle Berber ENVELOPPEMENT RYTHMIQUE A CEUCALYPTUS / Rythmic wrap with eucalyptus 80dt With aromatic herbs purses 60 min 120dt
ECHAPPEE ORIENTALE / Oriental Escape ENVELOPPEMENT RYTHMIQUE AU THE VERT / Rythmic wrap with green tea 80dt GRANDE RELAXATION A 4 MAINS /
ENVELOPPEMENT AU SABLE CHAUD / Wrap with warm sand 80dt A totally relaxing 4 handed massage 50 min 150de
CURE DUO SPA 1040dt 1500dt 2160dt
RITUEL ETERN EL / Eternal Ritual (Prix par personne/ Price per person) BAIN DE FLEURS / Flower bath 70dt DRAINAGE ESTHETIQUE MANUEL DU CORPS /
BAIN AUX PLANTES AROMATIQUES / Bath with aromatic plants 70dt Body aesthetic manual drainage 60 min 110de
BAIN LACTE AROMATIQUE RELAXANT / Relaxing aromatic milk bath 70dt PRESSOTHERAPIE - CRYOTHERAPIE 70dt
* LES CURES SONT ALTERNEES : MATINEE - APRES-MIDI -« UEXAMEN MEDICAL EST OBLIGATOIRE ET GRATUIT * LE LIBRE BAIN MANI?ANA / Mandana bath 70dt ELECTROTHERAPIE / Electrotherapy 40dt
ACCES PENDANT LA DEMI-JOURNEE DES SOINS EST PREVU A ESPACE FORME : PISCINE TONIQUE, HAMMAM, SAUNA ET BAIN BERBERE / Berber bath 70dt BODYSHARPE 80dc

FITNESS ET A UESPACE DETENTE : TISANERIE ET SALLE DE REPOS * LES SANDALES ET LE SAC VOUS SONT OFFERTS.

* The cares will be alternated : Morning - Afternoon * Medical check-up is compulsory and free of charge * Admittance
during the half day of cares will be at the Fitness center : toning swimming pool, hammam, sauna and fitness and at
the Relaxation area : herbal tearoom and lounge * The sandals and the bag are gifts to you.

CES PRIX (SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES) SONT LIBELLES EN DINARS TUNISIENS, TOUTES TAXES COMPRISES.
These prices (subject to change) are in Tunisian dinars, taxes included.



